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Беловский городской округ 2020
Пояснительная записка 

к учебному плану на 2020-2021 учебный год 
         Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 42 «Алёнка» города Белово» разработан в соответствии:

· Законом Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",утвержденным Главным государственным врачом Российской Федерации от  15 мая 2013 г. N 26;
· Приказом Министерства  образования и науки  Российской  Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 42 «Алёнка» города Белово».
Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем времени, отводимого на совместную образовательную деятельность с детьми.

В учебном плане определен объем образовательной нагрузки, дающий возможность образовательному учреждению использовать модульный подход, строить работу на принципах дифференциации, вариативности.

Учебный план обеспечивает выполнение Основной образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 42 «Алёнка» города Белово» 

Учебный план реализуется через непосредственно образовательную деятельность, продолжительность которой для детей от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 минут, от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет- не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут, в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями к режиму дня и организации образовательного процесса.

В план включены пять образовательных областей, обеспечивающие:

1. Социально-коммуникативное развитие;
2. Познавательное развитие;
3. Речевое  развитие;
4. Художественно-эстетическое развитие;
5. Физическое развитие.

Таблица 1
	Образовательные области
	Непосредственно

образовательная

деятельность
	Совместная деятельность с детьми

в режимных процессах

	Социально - коммуникативное развитие
	- Нравственно - патриотическое
	- Игровая деятельность (сюжетные игры, игры с правилами и т.д.); 

- беседы нравственно-патриотического  содержания;
- трудовая деятельность

- ситуативный разговор;

 - речевые ситуации;

- викторины, конкурсы;

- реализация проектной деятельности и т.д.

	
	- формирование мотивационной готовности к обучению в школе


	

	Познавательное

развитие
	-Ребенок и окружающий мир 

- Экология 

- ФЭМП

	- Экспериментирование, конструирование;

- сенсорные игры;

- поисково-исследовательская деятельность;

- дидактические игры, игры с правилами и т.д.; 

- проектная деятельность;

- наблюдение;

 - экскурсия;

 - решение проблемных ситуаций;

- коллекционирование;

 - моделирование и т.д.

	Речевое 
развитие
	- Развитие речи и речевое общение

- Подготовка к обучению грамоте

-Обучение грамоте (коррекция речи) 

- Логоритмика
	- Беседы, чтение художественной литературы;

- логоритмика;.

- беседы по литературным и художественным произведениям;

- ситуативный разговор;

 - речевые ситуации;

- рассказы по художественным произведениям и картинам; 

- игровая деятельность (сюжетные игры, игры с правилами и т.д.)

	Художественно –

эстетическое развитие
	- Музыка

	- Слушание;

- пение;

- театрализованная деятельность;

- ручной труд;

- чтение художественной литературы;

- беседы по литературным и художественным произведениям;

- импровизация;

 - экспериментирование;

 - игровая деятельность (подвижные игры (с музыкальным сопровождением),   музыкально-дидактические игры, сюжетно-ролевые игры) и т.д.

	
	- Рисование, лепка, аппликация. 
	

	Физическое развитие
	- Физическая культура
- оздоровительное плавание
	- Двигательная активность; 

- игровая деятельность;

- развитие культурно-гигиенических навыков;

- физкультурно-оздоровительные мероприятия, соревнования, развлечения и т.д.


Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой  и возможностями образовательных областей.

Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании работы.

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, определяется Основной  образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 42 «Алёнка» города Белово».

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет  систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40 %), включает Дополнительную  общеразвивающую программу по  духовно-нравственному воспитанию  детей  дошкольного возраста (3 - 7 лет) «Добрые дети в добрых руках» в рамках реализации инновационного проекта «Взаимодействие дошкольной образовательной организации с семьёй в вопросах духовно – нравственного воспитания детей дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС ДО»
В 2020-2021 учебном году  реализуется по  одному занятию в неделю, в соответствии с разработанной программой,  начиная с младшей до подготовительной групп:
· первый год обучения (младшая группа) - «Мой маленький мир»;

· второй год обучения (средняя группа) - «Теплая избушка»;

· третий год обучения (старшая группа) - «Родной край»;

· четвертый год обучения (подготовительная к школе группа) - «Истоки добра». 

В первый год ребята получают первоначальные представления о детском саде, коллективе сверстников, семье и родных людях. На втором году обучения знакомятся с фольклором и народными праздниками через приобретение эмоционально окрашенного опыта. На третьем – систематизируют информацию о малой Родине, знакомясь с историческим и культурным наследием поселка, города, области, на четвёртом году дети знакомятся с православными праздниками, устанавливая взаимосвязь с народными традициями, конкретизируют знания о Родине, ее героических событиях и людях, осваивают «нравственные уроки» поведения.

Занятия проводятся в течение девяти месяцев в период с сентября по май, один раз в неделю в первую половину дня. Продолжительность занятий: 15 минут в младшей группе, 20 минут – в средней группе, 25 минут - в старшей группе, 30 минут - в подготовительной к школе группе. 

Программа на год включает 32 занятия в каждой возрастной группе, приводящиеся согласно Учебному плану и расписанию образовательной деятельности ДОУ. 

Принципы работы дополнительного образования: игровая занимательная форма, учет интересов, выявление и развитие потенциальных способностей детей дошкольного возраста. 
Остальные направления образовательно - игровой деятельности, предусмотренные программными задачами годового плана, осуществляется вне непосредственно-образовательной деятельности в режимных моментах в совместной деятельности во вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительной общеразвивающей программы для детей дошкольного возраста, соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 
	Возраст детей
	2-3

года
	3-4

года
	4-5

лет
	5-6

лет
	6-7

лет

	Длительность занятий
	9 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Общее количество занятий в неделю
	10
	11
	11
	13
	15

	Общее время в часах
	1 ч.

30 мин.
	2 ч.

45 мин.
	3 ч.

40 мин.
	5 ч.

25 мин.
	7 ч. 30 мин.



В структуре образовательного периода учебного года предусмотрены «творческие  каникулы»,  во время которых Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей).
В течение двух недель в сентябре и мае проводится мониторинг результатов освоения Программы, которые в основной общеобразовательной программе представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.
Приложением к Учебному плану является календарный учебный график, регламентирующий организацию образовательного процесса в течение образовательного периода 2020-2021 учебного года (см. Приложение к Учебному плану).
С целью поддержания и развития благоприятной атмосферы, для   обеспечения доброжелательного общения со сверстниками в жизни каждой группы поддерживаются традиции:

Ежедневно:

· игровая деятельность;

· чтение художественной литературы;

· наблюдения;

Ежемесячно:

· театрализованная деятельность;

· совместные досуги с родителями;

Раз в полугодие:

· тематические выставки;

· неделя педагогического мастерства;

Ежегодно:

· Участие в выставке цветов ко «Дню шахтера в Кузбассе»

· Участие в конкурсе «Правила дорожные детям знать положено» на базе МБОУ ДОД «Дворец творчества детей и молодежи имени Добробабиной А.П. города Белово

· Участие в Фестивале детского творчества «Золотой колокольчик»
· Участие в совместных мероприятиях с Кемеровской Епархией
	№ п/п
	Группы

Содержание
	Вторая  группа 

Раннего возраста

«Матрёшкин двор»

  (2-3)
	Младшая группа

«Фиксики»

 (3-4)
	Средняя группа  

«Пчёлки»

 (4-5)


	Старшая группа  

«Сказка» 

(5-6)
	Подготовительная группа  

«Василёк»  (6-7)

	1.
	Социально-коммуникативное 

развитие
	
	
	
	
	

	
	Формирование основ безопасности
	Деятельность проводится в различных видах детской деятельности,

в ходе режимных моментов

	
	Социализация (обучение в игре)
	

	
	Трудовое воспитание
	

	2.
	Познавательное развитие
	
	
	
	
	

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1/9мин.
	1/15 мин.
	1/20 мин.
	1/25 мин.
	1/30 мин.

	
	ФЭМП
	1/9 мин.
	1/15 мин.
	1/20 мин.
	1/25 мин.
	2/60 мин.

	3.
	Речевое развитие
	
	
	
	
	

	
	Развитие речи  
	2/18 мин.
	1/15 мин.
	1/20 мин.
	2/50 мин.
	2/60 мин.

	
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно в ходе режимных моментов

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	2/18 мин.
	2/30 мин.
	2/40 мин.
	2/50 мин.
	2/60 мин.

	
	Рисование
	1/9 мин.
	1/15 мин.
	1/20 мин.
	2/50 мин.
	2/60 мин.

	
	Лепка 
	1/9 мин.
	0,5/15 мин.
	0,5/20 мин.
	0,5/25
	0,5/30 мин.

	
	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	5.
	Физическое развитие
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура в помещении
	2/18 мин.
	2/30 мин.
	2/40 мин.
	2/50 мин.
	2/60 мин.

	
	Физическая культура на воздухе
	-
	1/15 мин.
	1/20мин.
	1/25 мин.
	1/30 мин.

	
	Длительность одного занятия
	9 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	
	Итого (в неделю в часах):
	1 ч. 30 мин.
	2 ч. 30 мин.
	3 ч. 20 мин,
	5 ч. 00мин.
	6 ч. 30 мин.

	
	 Итого в неделю занятий
	10
	10
	10
	12
	13

	
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	
	
	

	1.
	Социально-коммуникативное развитие

Дополнительная общеразвивающая программа «Добрые дети в добрых руках» 
	-
	1
	1
	1
	1

	
	 Длительность одного занятия
	-
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	
	Итого  занятий в неделю 
	10
	11
	11
	13
	14

	
	 Итого (в неделю в часах):
	1 ч. 30 мин.
	2 ч. 45 мин.
	3 ч. 40 

мин.
	5 ч. 25

мин.
	7 ч. 00 

мин.

	
	Допустимая нагрузка, согласно  СанПин 2.4.1.3049-13
	1 ч. 30 мин.
	2 ч. 45
	4 ч.
	6 ч. 15 мин.
	8 ч. 30 мин.


Приложение к Учебному плану 

Календарный учебный график

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад № 42 «Алёнка» города Белово»

на 2020-2021 уч.год

Календарный учебный график 
МБДОУ детский сад № 42 города Белово на 2020-2021 учебный год

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Вторая группа раннего возраста 
«Матрёшкин двор»
(2-3 года)
	Младшая группа

«Фиксики» 
(3-4 лет)
	Средняя группа

«Пчёлка» 
(4-5 лет)
	Старшая группа

«Сказка» 
(5-6 лет)
	Подготовительная группа

«Василёк» 
(6-7 лет)

	Количество возрастных групп в каждой параллели
	1
	1
	1
	1
	1

	Начало учебного года
	1 сентября
	1 сентября
	1 сентября
	1 сентября 
	1 сентября 

	Окончание учебного года
	31 мая
	31 мая
	31 мая
	31 мая
	31 мая

	Адаптационный период
	15.07.2020г.-14.09.2020г
	-
	-
	-
	-

	Каникулярное время
	09.01.2021г.- 17.01.2021г.
	09.01.2021г.- 17.01.2021г.
	09.01.2021г.- 17.01.2021г.
	09.01.2021г.- 17.01.2021г.
	09.01.2021г.- 17.01.2021г.

	Продолжительность учебного года всего, в том числе:
	38 недель
	38 недель
	38 недель
	38 недель
	38 недель

	I полугодие
	17 недель
	17 недель
	17 недель
	17 недель
	17 недель

	II полугодие
	19 недель
	19 недель
	19 недель
	19 недель
	19 недель

	Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	Объем недельной образовательной нагрузки (ОД), в том числе 
	1 ч. 30 мин.
	2 ч. 45 мин.
	3 ч. 40 мин.
	5 ч. 25мин.
	7 ч. 00 мин.

	В I половину дня
	10 мин
	до 30 мин.
	40 мин.
	1ч.15мин
	1ч.30мин

	Во II половину дня
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин.
	30 мин.

	Объем недельной дополнительной нагрузки
	0
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Перерыв между ОД 
	не менее 10 мин
	не менее 10 мин
	не менее 10 мин
	не менее 10 мин
	не менее 10 мин

	Сроки проведения 

мониторинга: 
	

	Промежуточный  

начало учебного  года
	14.09.2020г.-30.09.2020г.
	14.09.2020г.-30.09.2020г.
	14.09.2020г.-30.09.2020г.
	14.09.2020г.-30.09.2020г.
	14.09.2020г.-30.09.2020г.

	Итоговый 

конец учебного года
	10.05.2021г.-21.05.2021г.
	10.05.2021г.-21.05.2021г.
	10.05.2021г.-21.05.2021г.
	10.05.2021г.-21.05.2021г.
	10.05.2021г.-21.05.2021г.

	Летний оздоровительный период
	01.06.2021г.-31.08.2021г.
	01.06.2021г.-31.08.2021г.
	01.06.2021г.-31.08.2021г.
	01.06.2021г.-31.08.2021г.
	01.06.2021г.-31.08.2021г.


Праздничные дни в 2019-2020 учебном году

	День народного единства
	04.11.2020г.
	1 день

	Новогодние праздники
	01.01.2021г. – 08.01.2021г.
	8 дней

	Рождество Христово
	07.01.2021г.
	1 день

	День защитников Отечества
	23.02.2021г.
	1 день

	Международный женский день
	08.03.2021г.
	1 день

	Праздник Весны и Труда
	01.05.2021г.
	1 день

	День Победы в ВОВ
	09.05.2021г.
	1 день

	День России
	12.06.2021г
	1 день


Календарные праздники для обучающихся  в 2019-2020 учебном году

	День Знаний
	01.09.2020г.

	День пожилого человека
	04.10.2020г.

	Праздник Осени
	с 05.10.2020г. по 16.10.2020г.

	День Матери 
	29.11.2020г.

	Новогодние утренники
	с 23.12.2020г. по 25.12.2020г.

	Рождественские встречи
	12.01.2021г.

	День Защитника Отечества
	22.02.2021г.

	Масленица (Как на масленой неделе в потолок блины летели)
	12.03.2021г.

	Международный женский день
	05.03.2021г.

	Театральная неделя
	с 08.03.2021г. по 12.03.2021г.

	День смеха
	01.04.2021г.

	Светлая Пасха
	05.05.2021г.

	День Космонавтики
	12.04.2021г.

	День Победы 
	07.05.2021г.

	Выпускной бал
	28.05.2021г.

	День защиты детей
	01.06.2021г.

	День России 
	11.06.2021г.

	День флага РФ
	20.08.2021г.

	Великие Спасы
	27.08.2021г.










