Примерное 10-ти дневное меню 
	 Завтрак 
	2-й завтрак 
	Обед 
	Полдник 
	Ужин

	 1-й день
 Огурец свежий
Каша пшеничная

Какао на молоке

Хлеб с маслом

Сыр 


	Сок 
	 Морковь отварная
Борщ с картофелем

Тефтели мясные в молочном соусе

Макароны отварные

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Печенье кондитерское

Йогурт  

 
	 Овощная запеканка
Соус сметанный

Чай сладкий

Хлеб витаминизированный

	2- день 
 Свекла отварная
Вареники ленивые

Соус молочный

Кофейный напиток

Хлеб пшеничный
	Яблоко 

 
	Морковь, тушенная в сметанном соусе
Суп картофельный с рыбой

Печень тушеная 

Пюре картофельное

Отвар шиповника

Хлеб ржаной
	Булочка «Дорожная»

Молоко 

	Котлета капустная

Соус молочный

Чай с сахаром

Хлеб 



	3- день 
Морковь тушеная

Шницель рыбный натуральный

Кофейный напиток

Хлеб с маслом

Сыр  
	Сок 

 
	 Икра свекольная

  Суп крестьянский с крупой
Плов из отварной птицы

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной


	  Сырники,  запеченные с творогом

 Ряженка  
	 Суп молочный с крупой
Чай с конфетой

Хлеб пшеничный

	4-й день 
Морковь тушеная 
Омлет натуральный

Кофейный напиток

Хлеб с маслом

  
	Груша 
	Свекла тушеная в белом соусе

Суп картофельный  с фрикадельками
Пудинг рыбный запеченный

Соус молочный

Пюре картофельное

Сок 

Хлеб ржаной


	Пирог с повидлом печеный

Какао с молоком
	 Каша манная, жидкая
Чай с печеньем

Хлеб пшеничный



	5-й день 
 Помидор свежий
Запеканка из творога

Какао с молоком

Хлеб 


	Сок 

 
	 Свекольник со сметаной
Гуляш из говядины

Капуста, тушенная в молоке

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной


	Печенье хрустящее

Молоко 

 
	 Морковь, тушенная в сметане
Каша перловая

Чай сладкий

Хлеб пшеничный



	6- й день
Каша пшенная, молочная

Кофейный напиток

Хлеб пшеничный
	Апельсины 
	 Суп с галушками
Мясо, тушенное с овощами

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной


	Кольцо сдобное, посыпанное сахаром

Йогурт 
	 Сельдь соленая

Картофель тушеный в соусе

Чай с молоком 

Хлеб витаминизированный 

	7-й день 

  Свекла отварная
Пудинг из творога запеченный 

Соус молочный сладкий

 Чай с молоком

Хлеб пшеничный с маслом

	Сок 

 
	 Щи из свежей капусты
Жаркое по домашнему

 Отвар шиповника

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный
  
	 Блинчики с маслом
Молоко 
	Каша «Дружба»
Чай сладкий

Хлеб 

Сыр 



	8- й день 
Огурец свежий
Колбаса отварная

Каша гречневая рассыпчатая

Соус сметанный

Кофейный напиток

Хлеб 
	Яблоко 
	  Рассольник со сметаной
Рыба, запеченная под омлетом

Капуста тушенная

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной


	Булочка дорожная

 Молоко
	  Котлеты картофельные
Соус сметанный 

Кисель из концентрата (ясли)

Кисель «Золотой шар» (сад)

Хлеб пшеничный

	9-й день 
 Каша рисовая молочная
Какао с молоком 

Хлеб пшеничный с маслом
Сыр 
	Сок 

 
	Свекла тушеная

 Суп картофельный с макаронами
Котлеты из птицы

Морковь тушеная
Пюре картофельное
 Напиток из плодов шиповника
Хлеб ржаной
	 Печенье кондитерское
 Йогурт

	 Овощи тушеные со сливочным маслом
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный



	10-й день 

  Котлета из рыбы, паровая
Капуста тушеная

Кофейный напиток 

Хлеб с маслом
	Апельсин 

 
	  Морковь отварная
Суп картофельный с горохом

Пудинг из печени

Пюре картофельное

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	Батончик витаминизированный

Какао с молоком
	 Огурец свежий

Каша геркулесовая, молочная

Чай с конфетой

Хлеб пшеничный   


